Speiseplan - Mittagessen im Restaurant Am Heidepark
Essen_1* Zusatz- Essen_2* Zusatz-
*Anderungen vorbehalten stoffe Allergene stoffe Allergene
MO_ 08.04.2024 . o cem| amersosi-su|  Kochfisch (praktisch gratenfrei) in DillsoRe mit em| FrOHWERESO
Bohneneintopf mit Rindfleisch Leipziger Allerlei und Kartoffeln
cem 5,95 €
DI_ 09.04.2024 Gebratene Geflugelleber in ZwiebelsoRe mit acem| GWOMEOSL Kaiserschmarrn mit Apfelmus und SoRe mit acm|  GLWEMMMEI
Kartoffelplree Vanillegeschmack
a,G€m 595€
MI_ 10.04.2024 Hackfleischballchen in Gemiiserahm und em| CWIMERZS Tomaten-SahnesoRe mit mediteranen Gemiise am| CHWEIM-SO-SL
Kartoffeln und Nudeln

em 595€
11.04.2024 . . e, m | GLWE)-MI-SO-SL-£11 . - m| GLWE)MI-SO-SL-
DO_ 11.04.20 Gefillte Paprikaschote mit Kartoffeln vem U Spinat mit Eieromelette und Kartoffeln o SU-E
aem 5,95 €
12.04.2024 i i 3 i) mi -, m| T OLWE)JMI-SO-SL . . . GL(WE)-MI-SO

FR_ Backfsch (praktisch r?éaéir:tfﬂ)alrggrseotkohl. cem v GrieBbrei mit Zucker und Zimt "o
cem 595 €
SA_ 13.04.2024 o L m 50 Hahnchenpfanne mit Brokkoli, Mohre, CLOWE-MELSO-

Reiseintopf mit Rindfleisch Champignons und Spétzle
m 5,95 €
SO_ 14.04.2024 Wildaulaseh mit Weinkraut und Kartoffeln aem| CHWEMESOSL| - Gefiiliter Schweinebraten mit Vitalgemiise und aem| CLWEIM-SO-SL
g Kartoffeln

aem 5,95 €

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit

Geschmacksverstarker >e_geschwefelt >f_geschwarzt >g_mit Phosphat

>h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und

SuRungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch
einschl. Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth.
>SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss,
PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth.
>SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

WIDYNSKI E ROICK




Speiseplan - Mittagessen im Restaurant Am Heidepark
Essen_1* Zusatz- Essen_2* Zusatz-
*Anderungen vorbehalten stoffe Allergene stoffe Allergene
MO_ 15.04.2024 Linseneintonf mit KaGler acem| awersosisu| Schellfisch in Cornflakes-Panade (gratenfrei) mit em| FrEHWEN-SO
P Karottengemuse, ZitronensoRe und Kartoffeln
a,G€Em 595 €
16.04.2024 U i joran- em| CHWEMESOSL: G : MI-SO
DL Griitzwurst mlLtaSrgL;feerII;r[?rL:eund Majoran o iadd Milchreis mit Zucker und Zimt "
cem 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-EI-MI-SO-
17.04.2024 y . . y . e
MI_ Nudel-Gemiise-Pfanne mit Karotten-Kokos-SoRe " SN-ET Putengulasch mit Gemusereis em St-su
m 595€
- -MI-SO-5L Hacksteak "Griechische Art" mit GL(WE)-MI-SO-SL-
18.04.2024 . m | FRGLWE)MESOSL TS N cem| OO
DO_ Quarkkeulchen mit Apfelmus o Sh-su Frischkasefillung, Balkangemiise und e SUH
Kartoffelpilree
cm P 5,95 €
19.04.2024 . . ,m | FLOLWE)MESOSL . . : MI-SN-SU
FR_ Gekochte Eier in SenfsofRe mit Kartoffeln o SN-sU Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst o
em 595 €
SA_ 20.04.2024 - . beegm mrso-si-su| Beefsteak mit Bohnengemiise, ChampignonsoRe aem| CHWEMESO
Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen und Kartoffeln
bcegm 595 €
SO_ 21.04.2024 Schweinenackenbraten mit Rotkohl und KloRen abem) Rotbarschfilet mit KaisergemUise und cem | F o e
Kartoffelplree
a,bem 595€

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit

Geschmacksverstarker >e_geschwefelt >f_geschwarzt >g_mit Phosphat

>h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und

SuRungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch
einschl. Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth.
>SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss,
PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth.
>SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

WIDYNSKI E ROICK




Speiseplan - Mittagessen im Restaurant Am Heidepark
Essen_1* Zusatz- Essen_2* Zusatz-
*Anderungen vorbehalten stoffe Allergene stoffe Allergene
MO_ 22.04.2024 Kesselaulasch aem|TEWEINESS Hahnchenbrustfilet -natur- mit Mais-Méhren- aem| CHWEIMISOSE
9 Gemiuse und Kartoffeln
aem 5,95 €
DI_ 23.04.2024 Spirelli mit Jagdwurst, TomatensoRe und abcgm| WO Kachfisch (praktisch gratenfrei) in DillsoRe und em| FroLWEMES
Reibekéase Kartoffeln
a,b,cg,m 595 €
. . . . . GL(WE)-MI-SO-SL-
24.04.2024 Jbe, . : : GL(WE)-MI-SO
M Gekoértgfjnzgﬂgifi%nx %ZZIZ tgﬁ;sb(:ie mit e WU Buchteln und SoRe mit Vanillegeschmack o e

cem 595 €
25.04.2024 L. . ,jym| FFOLWE)MESO-SL . . . GL(WE)-MI-SO-SL

DO_ 25.04.20 Matjesfilet "Hausfrauenart" mit Salzkartoffeln o SUH Huhnerfrikassee mit Reis B
&J, 595€
26.04.2024 . . -, GL(WE)-MI-ET . . ) . | GL(WE)-MI-SO-SL-
FR_ Eierkuchen mit Apfelmus o e Gabelspaghetti mit Spinat-Kése-Sol3e e H
cm 595 €
SA_ 27.04.2024 . I . cem| GL(WE)-SO-SL-SU Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut und cm GL(WE)-MI-EI

Rosenkohl-Porreeintopf mit Rindfleisch KaRlerwiirfeln
cem 5,95 €
SO_ 28.04.2024 Kalbsgulasch mit Blumenkohl und Kartoffeln aem| O Putenfrikadelle mit Pfannen-Gemiise und aem | CHOMC
9 Kartoffeln

aem 5,95 €

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit

Geschmacksverstarker >e_geschwefelt >f_geschwarzt >g_mit Phosphat

>h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und

SuRungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch
einschl. Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth.
>SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss,
PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth.
>SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

WIDYNSKI E ROICK




Speiseplan -

Mittagessen im Restaurant Am Heidepark

Essen_1* Zusatz- Essen_2* Zusatz-
*Anderungen vorbehalten stoffe Allergene stoffe Allergene
29.04.2024 . Lo . .6 GL(WE)-SO-SL-SU| . . m| GLWE)-MI-SO-SL-
MO_ Krauteintopf mit Rindfleisch o Spinat mit Eieromelette und Kartoffeln o SUEl
cem 5,95 €
DI 30.04.2024 Hefekl63e und Sol3e mit Vanillegeschmack, am|  GL(WE)-MI-EI-SO S . am| GL(WE)-MI-SO-SL
- Putengeschnetzeltes mit Krauterspatzle
Schattenmorellen
a,m 5,95 €
01.05.2024 kenes Hoki-Fischfilet (praktisch gratenfrei | FEOLIWEIMESOSH , eijm| CHVEHLSOSL
MI_ G_eba(_: enes Hoki-Fischfilet (praktisch gratenfrei) o sU| - Sllze mit Bratkartoffeln und RemouladensoRe e SN-SUEI
mit Leipziger Allerlei, Zitronensof3e und Kartoffeln
em 595€
02.05.2024 imi - Use- ,m | GL(WE)-MI-SO-SL-ET . ) i em| GLOWE-MI-ELSO-
DO_ Gabelspaghetti mit Tomaten-Gemuse Sofe und 24m| G Beefsteak mit Kohlrabi-Gemise und Kartoffeln e SL-SN-SU
Reibekase
a,m 5,95 €
FR_ 03.05.2024 Hahnchensteak mit Bohnen-Gemiise und aegm| GWIMEIS| Couscous-Gemiise-Pfanne mit Paprika-Tomaten- m|  GLWE)SO-SL
Kartoffeln Sol3e
aeqg,m 595 €
SA_ 04.05.2024 Eintopf aus Schwarzwurzel mit Schmelzkése und cegm| CHWEIMISOSL Backfisch (praktisch gratenfrei) mit cem| FrEHWEAI-SO
Brat vom Schwein Karottengemise, Krautersof3e und Kartoffelpiree
cegm 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-EI-MI-SO-
05.05.2024 . ) \be, . . e,
SO_ Sauerbraten mit Apfel-Rotkohl und KI6Ren aoem SU| Hackbraten mit Erbsengemiise und Kartoffeln em SL-SN-SU
a,bem 595€

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit

Geschmacksverstarker >e_geschwefelt >f_geschwarzt >g_mit Phosphat

>h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und

SuRungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch
einschl. Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth.
>SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss,
PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth.
>SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

WIDYNSKI E ROICK




Speiseplan - Mittagessen im Restaurant Am Heidepark
Essen_1* Zusatz- Essen_2* Zusatz-

*Anderungen vorbehalten stoffe Allergene stoffe Allergene
MO _ 06.05.2024 Perlgraupeneintopf nach "Schweizer Art" mit b,c.e,m|GL(GE)-SO-SL-SU-MI Blumenkohl-Kése-Stern mit Rahmsol3e und cem GL(WE)-MI-SO
Speckwarfeln Kartoffelplree

bcem 595 €
7. 2024 . e, GL(WE)-MI-EI-SO-SL . . ) ) GL(WE)-MI-SO
DI_ 07.05.20 Kohlroulade mit Kiimmelsof3e und Kartoffeln vem SNy Griel3brei mit Zucker und Zimt " e
aem 5,95 €
MI_ 08.05.2024 Fischfrikadelle mit buntem Gemiise und Gem|TOHWENMESOSL) . abcegim| GL(WE)-SO-SL-SN
- N sU Soljanka
Kartoffelpliree
cem 595 €
. 2024 . - GL(WE)-MI-ET ) . . GL(WE)-MI-SO-SL-
DO_ 09.05.20 Quarkkeulchen mit Apfelmus o e Schweinegulasch mit Sauerkraut und Kl6Re e SN-su
cm 5,95 €
10.05.2024 . o ,m| GL(WE)-MI-SO-SL-£1 - ilet in Eihi i FIGLWEMLSO.
FR_ Spaghetti Bolognese mit Reibekase am|GL(WE) fklaska_SegIach.sfllet in Eihtille (praktlsch_ m SLEI
gratenfrei) mit Krautersof3e und Tomatenreis
a,m 595 €
11.05.2024 . . . boegm|  MISO-SL-SU-SN ¥ [ i -Fri 4 em| CHWEIMIERSO
SA_ 11.05.20 Séchsischer Kartoffeleintopf mit Jagdwurstwirfeln cegm Gemiseschnitzel mit Blumenk"ohl Frischkasesolle cem SL.SU
und Kartoffelptree
bcegm 595€
GL(WE)-MI-SO-SL- . . . = - GL(WE)-MI-SO-SL-
12.05.2024 . Ve, be,
SO_ Putenrollbraten mit Blumenkohl und Kartoffeln v su Rlndgrhacksteak mit Frischkaseftillung, e SN-SU-El
ChampignonsolRe, Rosenkohl und Kartoffeln
aem 5,95 €

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit

Geschmacksverstarker >e_geschwefelt >f_geschwarzt >g_mit Phosphat

>h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und

SuRungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch

einschl. Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth.

>SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss,
PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth.
>SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

WIDYNSKI E ROICK




Speiseplan - Mittagessen im Restaurant Am Heidepark
Essen_1* Zusatz- Essen_2* Zusatz-
*Anderungen vorbehalten stoffe Allergene stoffe Allergene
13.05.2024 L i . em|  GL(WE)-SO-SL-SU . , : : GL(WE)-MI-El
MO_ Bunter Gemuseeintopf mit Rindfleisch o Spéatzle-Gemisepfanne mit Bechamelsol3e o
cem 5,95 €
DI_ 14.05.2024 o . m MI-SO Konigsberger Klopse in KapernsoRe mit em| CHVEIMHERSO
Milchreis mit Zucker und Zimt Mohrengemiise und Kartoffeln
m 5,95 €
15.05.2024 . . . . GL(WE)-MI-SO-SL-£I . . J GL(WE)-MI-EI
MI_ Putenstreifen in Curry-Ananas-SofRe mit Cnocchi | GLME Eierkuchen mit Apfelmus o
m 595€
16.05.2024 Bunte Nudeln mit Tomaten-Orangen-SoRe und m | GL(WE}-MISO-SL-EI| _. . : } em| CHWEIMISO-SL
DO_ Reibekiise 9 o Eieromelette mit Champignons und Kartoffelpiree e su
a,m 5,95 €
FR_ 17.05.2024 Jagerschnitzel mit Erbsengemiise und abcegm| THOMSOSE Ragout vom Seelachs (praktisch gratenfrei) mit em| FroLVERSO
Kartoffelplree Gemusestreifen und Reis
a,b,cegm 595 €
SA_ 18.05.2024 iy o : : boegm| GWIMSOS| Ungarische Letschopfanne mit Knackwurst und bogm| GL(WE)}SO-SL-SN
Mohren-Maiseintopf mit Wurstscheiben Langkornreis
bcegm 595€
SO_ 19.05.2024 KaRlerbraten mit Saverkraut und KlsGen aem| MO ] Hahnchenschnitzel "Wiener Art" mit Kohlrabi und aem| CLWENMISO-SL
Kartoffeln
aem 5,95 €

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit

Geschmacksverstarker >e_geschwefelt >f_geschwarzt >g_mit Phosphat

>h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und

SuRungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch
einschl. Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth.
>SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss,
PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth.
>SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.
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