Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

3. KW
Essen 1 Z:tso?;ez— Allergene Essen 2 Z:;?ft: Allergene
Montag . . . cem| GL(WE)-SO-SL-SU . ) ) N . . m GL(WE)-EI-MI!
12.01.2026 Bohneneintopf mit Sellerie, Porree, Karotten und Spétzlepfanne mit Schinkenwdrfeln, Brokkoli, Mais
o Kartoffeln 595€ und Schnittlauchschmand 5,95 €
. FI-GL(WE)-MI-SO- GL(WE)-MI-SO-SL-|
Dienstag ) . u N . em SL-su em SU-EI
13.01.2026 Kochfisch (praktisch gratenfre) in DillsofSe mit Hackfleischballchen in Gemiiserahm und Kartoffeln
Leipziger Allerlei und Kartoffeln 595€ 5,95 €
T ac,m GL(WE)-MI-El abcegm GL(WE)-MI-SU
ﬂlgx\gég Kaiserschmarrn mit Anfelmus Gebratener Leberkdse mit Mischgemdse und
o p 595€ Kartoffelplree 5,95 €
Donnersta aem GL(WE)-MI-SO-SL-| am GL(WE)-MI-SO-SL-|
15.01 2026g Paprikaschote mit Schweinehackfleisch gefiillt, & Tomaten-SahnesoRe mit mediteranen Gemiise und —
o BratensofRRe und Kartoffeln 595€ Nudeln 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-|
Freitag x . . ) M| GHWERMI-SOSL em SU-E]
16.01.2026 Hahnchen—Ggmusepfanne mit Pa'lprlka, Spinat mit Eieromelette und Kartoffeln
Champignons und Gnocchi 595€ 5,95 €
m so-st| acem GL(WE)-MI-SO-SL-|
ia(?;sztgg Reiseintonf mit Rindfleisch Gebratene Geflugelleber in Zwiebelsol3e mit S
o P 595€ Kartoffelpliree 5,95 €
aem GL(WE)'M“%O‘S_L' m GL(WE)-MI!
iooqn;;% Schweineschnitzel mit bunter Gemisemischung SSuE Blumenkohl in Hollandischer Sofl3e mit
o und Kartoffeln 595€ Petersilienkartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdniisse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

Am Heidepark

Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

3 . KW
Essen 1 Z;z:&ez- Allergene Essen 2 Z;SO?:: Allergene
Montag X . i cem| GL(WE)-SO-SL-SU . ) . ) ‘ ) m GL(WE)-EI-MI
12.01.2026 Bohneneintopf mit Sellerie, Porree, Karotten und Spéatzlepfanne mit Schinkenwiirfeln, Brokkoli, Mais
o Kartoffeln 5,95 € und Schnittlauchschmand 5,95 €
. FI-GL(WE)-MI-SO- GL(WE)-MI-SO-SL-|
Dlenstag . . . N . . em SL-SU em SU-EI
13.01.2026 Kochﬂsch_(prlaktlsch gre_ltenfra) in Dillsofe mit Hackfleischbéllchen in Gemiiserahm und Kartoffeln
Leipziger Allerlei und Kartoffeln 5,95 € 5,95 €
Mittwoch acm GL(WE)-MI-EI . . . . abcegm GL(WE)-MI-SU
14 E)tl 2?)26 Kaiserschmarrn mit Anfelmus Gebratener Leberkase mit Mischgemiise und
o P 5,95 € Kartoffelpiree 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-| GL(WE)-MI-SO-SL-|
Donner . ) ) . . aem - ) ) " " -
55 Olezgggg Paprikaschote mit Schweinehackfleisch gefiillt, B! Tomaten-SahnesoRe mit mediteranen Gemiise und e
o BratensoRe und Kartoffeln 5,95 € Nudeln 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Freitag .. " ) ) M| CLWEM-sO-sU em SU-EI
16.01.2026 Hahnchen—G(_amusepfanne mit P?‘p”"a' Spinat mit Eieromelette und Kartoffeln
Champignons und Gnocchi 5,95 € 5,95 €
m so-sL| acem GL(WE)-MI-SO-SL-
iagszt)azg Reiseintonf mit Rindfleisch Gebratene Geflugelleber in Zwiebelsof3e mit S
o P 5,95€ Kartoffelpuree 5,95 €
aem GLmE)'M"ﬁo'éL' m GL(WE)-MI!
isooqn;(?zge Schweineschnitzel mit bunter Gemisemischung SvSuE Blumenkohl in Hollandischer Sof3e mit
o und Kartoffeln 5,95€ Petersilienkartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:
>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Ar

smittel >d_mit tarker

>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.



Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

4 KW
Essen 1 Z:tso?;ez— Allergene Essen 2 Z:;?ft: Allergene
Montag Vegetarischer Linseneintopf -siiR/sauer- mit i ity o .
19.01.2026 9 - P H&ahnchenkeule mit Rotkohl und KartoffelkléRen
Suppengemise und Kartoffeln 595€ 595€
Dienstag cem GL(WE‘GSEL).,ZG.SSO,\; em MI-SN-SU
20.01.2026 Grutzwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst
5,95 € 5,95 €
Mittwoch o . . bem|  GL(WE)-MI-SL-EI m GL(WE)-EI-MI!
21.01.2026 Gabelspaghetti mit Sala_m|str"e|fen, Tomatensofe Bdhmische Knddel mit Pilzragout in Kréutersol3e
und Reibekéase 595€ 595€
Donnersta cm EI-GL(WSEQ-Z:\;SSOLJ em FI-GL(WE)»V\gII:SSOU-
9 . —— Schellfisch in Cornflakes-Panade (gratenfrei) mit -
22.01.2026 Quarkkeulchen mit Apfelmus . ) h
595€ | Karottengemuse, ZitronensoR3e und Vollkornreis 5,95 €
Freltag em EI-GL(WSEQ-Z:\;SSOLJ aem GL(WE)-EI»V\gII:SSOU-
23.01.2026 Gekochte Eier in siiR/saurer SenfsofRe mit Putengulasch mit Nudeln
Kartoffeln 5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-EI-SO-
Samstag b.c.egm MI-SO-SL-SU . . . aem SL-SN-SU
24.01.2026 Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen Beefsteak mit Bohnengemse, Champignonsofe
595€ und Kartoffeln 595€
Sonntag san] DML som| PSS
25.01.2026 Schwelnenackenbrat?n mit Wirsingrahm und Rotbarschfilet mit Kaisergemise und Kartoffelpiiree
Kl6Ren 5,95 € 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdniisse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

Am Heidepark

Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

4 KW
Essen 1 Z;z:&ez- Allergene Essen 2 Z;SO?:: Allergene
Montag X i X i ac.em| GL(WE)-SO-SL-SU aem GL(WE)'M"SO'SS'D
19.01.2026 Vegetarischer Llns?nelntopf -SuR/sauer- mit H&ahnchenkeule mit Rotkohl und Kartoffelkl6Ren
Suppengemise und Kartoffeln 595€ 5,95€
Dienstag c.em GL(WE‘GSE&!E,SSON em MI-SN-SU
20.01.2026 Grutzwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst
5,95 € 5,95 €
Mittwoch L L bom|  GLWE)MI-SL-EI m GLWE)-EIMI
21.01.2026 Gabelspaghetti mit Salamlstr}alfen, Tomatensofe Bdhmische Knddel mit Pilzragout in Krautersol3e
und Reibekéase 5,95€ 5,95€
Donnersta Fot sy em| FOLEAT
9 . ———{ Schellfisch in Cornflakes-Panade (gratenfrei) mit .
22.01.2026 Quarkkeulchen mit Apfelmus . . h
595€ | Karottengemuse, ZitronensoRRe und Vollkornreis 5,95 €
. EI-GL(WE)-MI-SO-| GL(WE)-EI-MI-SO-
Freltag Lo . em SL-SN-SU aem SL-su
23.01.2026 Gekochte Eier in siiR/saurer SenfsoRe mit Putengulasch mit Nudeln
Kartoffeln 5,95€ 5,95 €
GL(WE)-MI-EI-SO-|
Samstag b,cegm MI-SO-SL-SU X . X aem SL-SN-SU
24.01.2026 Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen Beefsteak mit Bohnengemuse, Champignonsofte
5,95€ und Kartoffeln 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- FI-GL(WE)-MI-SO-|
Sonntag . . . abem SN-SU eem SL-SU-EI
25.01.2026 Schwelnenackenbrat?n mit Wirsingrahm und Rotbarschfilet mit Kaisergemise und Kartoffelpiiree
KloRen 5,95€ 5,95 €
Anderungen vorbehalten!
Legende der Zusatzstoffe: Legende der Allergene:
>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Ar 1smittel >d_mit téarker >GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.

>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

5. KW
Essen 1 Z:tso?;ez— Allergene Essen 2 Z:;?ft: Allergene
GL(WE)-MI-SO-SL-|
Montag em| GL(WE)-MI-SO-SL . . . N . . aem su
26.01.2026 Bunter, vegetarischer Gemiiseeintopf mit Kartoffeln Hahnchenbrustilet -natur- mit Mohren-Maisgemuse
595€ und Kartoffeln 595€
H abcgm GL(WE)'M"SO'_SL' m GL(WE)-MI!
ZD;%TSZEZE Spirelli mit Jagdwurst, Tomatensof3e und SN Gemusefrikadelle mit Krauter-Quark-Dip und
o Reibekése 595€ Kartoffeln 5,95 €
H cem GL(WE)'M"E"_SO' am GL(WE)-MI-SO
Mittwoch Gekochte Rindfleischwirfel in Meerrettichsol3e mit Ss . . .
28.01.2026 - . ) Buchteln mit PuddingsoRe-Vanillegeschmack
Erbsengemiise und Knddelscheiben 595€ 595€
FI-GL(WE)-MI-SO-| GL(WE)-MI-SO-SL-
Donnerstag ehm SL-SU-EI am El
29.01.2026 Matjesfilet "Hausfrauenart" mit Salzkartoffeln Gabelspaghetti mit Schinken-Sahne-SoRRe
5,95 € 5,95 €
Freitag . . . . . . m GL(WE), m| GL(WE)-MI-SO-SL|
30.01.2026 Medlterangr Gemuse—quf mit R'S.(.m' (Nudeln in Buntes Hihnerfrikassee mit Reis
Reisform) und frischen Kréutern 595€ 595€
Samstag cem| GL(WE)-SO-SL-SU aem GL(WE)-MI»S;»JS.IEI
31.01.2026 Rosenkohl-Porreeintopf mit Rindfleisch Putenfrikadelle mit Pfannen-Gemiise und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
aem GL(WE)'M“SO‘_SL' cm GL(WE)-MI-El!
OSlOOr;nzt;iz% Kalbsgulasch mit Blumenkohl und Béhmische St Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut und
o Knodelscheiben 595€ KaRlerwirfeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdniisse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,

PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

Am Heidepark

Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

5. KW
Essen 1 Z;z:&ez- Allergene Essen 2 Z;SO?:: Allergene
GL(WE)-MI-SO-SL-|
Montag em| GL(WE)-MI-SO-SL| . . . . . . aem U
26.01.2026 Bunter, vegetarischer Gemiiseeintopf mit Kartoffeln Hahnchenbrustilet -natur- mit Mohren-Maisgemise
5,95 € und Kartoffeln 5,95€
. GL(WE)-MI-SO-SL-|
DI n . . . abcgm b . . . . . m GL(WE)-MI
27%152?22 Spirelli mit Jagdwurst, TomatensofR3e und ErSn Gemdsefrikadelle mit Krauter-Quark-Dip und
o Reibekase 5,95 € Kartoffeln 5,95 €
H cem GLME)'M"E"?O' am GL(WE)-MI-SO
Mittwoch Gekochte Rindfleischwiirfel in Meerrettichsof3e mit Sesy . . .
28.01.2026 - . ) Buchteln mit PuddingsoRe-Vanillegeschmack
Erbsengemiise und Knddelscheiben 5,95€ 5,95€
FI-GL(WE)-MI-SO-| GL(WE)-MI-SO-SL-
Donnerstag ehm SL-SU-EI m El
29.01.2026 Matjesfilet "Hausfrauenart" mit Salzkartoffeln Gabelspaghetti mit Schinken-Sahne-SoRRe
5,95 € 5,95 €
Frei . . . . . . m GL(WE), m| GL(WE)-MI-SO-SL;
eitag Mediteraner Gemise-Topf mit Risoni (Nudeln in . . . .
30.01.2026 . . u Buntes Hihnerfrikassee mit Reis
Reisform) und frischen Kréutern 5,95€ 5,95€
Samstag cem| GL(WE)-SO-SL-SU aem GL(WE)'M"S;'JSEI
31.01.2026 Rosenkohl-Porreeintopf mit Rindfleisch Putenfrikadelle mit Pfannen-Gemiise und Kartoffeln
595 € 5,95 €
aem GL(WE)'M"SOiSL' cm GL(WE)-MI-EI
()Sloognzt;% Kalbsgulasch mit Blumenkohl und Béhmische Sty Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut und
o Knodelscheiben 5,95€ KaRlerwirfeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:
>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Ar

smittel >d_mit tarker

>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

6 . KW
Essen 1 Z:tso?;ez— Allergene Essen 2 Z:;?ft: Allergene
Montag cem| GL(WE)-SO-SL-SU aem G"(WE)'S""I'_'_';E,';_SSOL;
02.02.2026 Krauteintopf mit Kartoffeln Beefsteak mit Kohlrabi-Gemise und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
Dienstag m GL(WE)-MI am| GL(WE)-MI-SO-SL!
03.02.2026 Rote-Bete-Puffer mit Kartoffeln und Kréauterdip, Putenstreifen in So3e mit Gemise und
e Rohkostsalat 595€ Krauterspatzle 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-|
M|ttWOCh B . . am| GL(WE)-MI-EI-SO| B . i . aegm g
04.02.2026 HefeklolRe und Sofl3e mit Vanillegeschmack, Hahncheninnenfilets -gebraten- mit Bohnen- e
e Schattenmorellen 595€ Gemuse und Kartoffeln 5,95 €
Donnersta am| CHVEIMISO-SL cem| FHOLWEMSO-
05.02 2026g Gabelspaghetti mit Tomaten-Gemise-Sof3e und Backfisch (praktisch gratenfrei) mit -
o Reibekése 5,95¢€ | Karottengemuse, Krautersof3e und Kartoffelptree 5,95 €
Freitag ] ) . segn| LIRS ) . .
06.02.2026 Nirnberger Bratwurstchen mit Sauerkraut und Gebackene Blumenkohlréschen mit sc. Hollandaise
e Erbspuree 595€ und Kartoffeln 5,95 €
Samstag cegm GL(WE)'M“SO‘SS'U abedem GL(WE)-MI»EI-SSI:
07.02.2026 Eintopf aus Steckriiben mit Sclhmelzkase und Brat Krautnudeln mit Knackwurst
vom Schwein 595€ 5,95 €
Sonntag abem GL(WE)-M\-SO-SSI[J- begm GL(WE)-MI»EII:SSOU-
08.02.2026 Sauerbraten mit Apfel-Rotkohl und Klé3en € Kartoffelauflauf mit Bauchspeckwirfeln e
5,95 5,95

Anderungen vorbehalten!

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdniisse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,
Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Am Heidepark

Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

6 . KW
Essen 1 Z;z:&ez- Allergene Essen 2 Z;SO?:: Allergene
Montag cem| GL(WE)-SO-SL-SU ae, GL(WE)'S“T_':;E;?S()Q
02.02.2026 Krauteintopf mit Kartoffeln Beefsteak mit Kohlrabi-Gemise und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
Dienstag . ) m GLWWE-MI L ) am| GLWE)MI-SO-SL
03.02.2026 Rote-Bete-Puffer mit Kartoffeln und Krauterdip, Putenstreifen in SoRe mit Gemiise und
o Rohkostsalat 5,95 € Krauterspatzle 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Mittwoch . . . am| GL(WE)-MI-EI-SO| . . . . aegm ¥
04 E)tz 2?)26 Hefekl63e und Sol3e mit Vanillegeschmack, Hahncheninnenfilets -gebraten- mit Bohnen- e
o Schattenmorellen 5,95 € Gemuse und Kartoffeln 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-| FI-GL(WE)-MI-SO-
Donner - . " ) . x - eem -
(?5 ozez(?;?g Gabelspaghetti mit Tomaten-Gemiise-Sof3e und = Backfisch (praktisch gratenfrei) mit SeSY
o Reibekase 5,95¢€ | Karottengemuise, Krautersof3e und Kartoffelpiree 5,95 €
Freitag ) ) . vegn| MBS . 4
06.02.2026 Nirnberger Bratwirstchen mit Sauerkraut und Gebackene Blumenkohlroschen mit sc. Hollandaise
o Erbspuree 5,95 € und Kartoffeln 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-EI-SO-|
Samstag . . . u x ceom su abcdem el
07.02.2026 Eintopf aus Steckriiben mit Sclhmelzkase und Brat Krautnudeln mit Knackwurst
vom Schwein 5,95 € 5,95 €
Sonntag abem GL(WE)'M"SO'SSLU' bogm GL(WE)VMIVSII:SSOUV
08.02.2026 Sauerbraten mit Apfel-Rotkohl und Klé3en Kartoffelauflauf mit Bauchspeckwiirfeln
595 € 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:
>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Ar

smittel >d_mit tarker

>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.



Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

7 . KW
Essen 1 Z:tso?;ez— Allergene Essen 2 Z:;?ft: Allergene
Montag b.c.egm MI-SO-SL-SU-SN aem GL(WE)-EI-MI;
09.02.2026 Sé&chsischer Kartoffeleintopf mit Gemuse o5 € Kohlroulade mit KiimmelsofR3e und Kartoffeln o5€
5,95 5,95
. GL(WE)-MI-SO-SL-| . . . -
Dienstag am e| Eieromelett auf Mittelmeergemiise von Zucchini, " cHweE
10.02.2026 Spaghetti Bolognese mit Reibekése Zwiebel, Tomate, Paprika und Aubergine mit
5,95€ Kartoffeln 595¢€
Mittwoch aem GL(WE)-M"SS?,._SSE m GL(WE)-MI-SO
11.02.2026 Schweinegulasch mit Sauerkraut und Kartoffeln o5 € GrieBBbrei mit Zucker und Zimt, Pfirsichwiirfel o5€
5,95 5,95
FI-GL(WE)-MI-SO-
Donner ab,c.egim| GL(WE)-SO-SL-SN . . - . . . m 8
onnerstag . Alaska-Seelachsfilet in Eihllle (praktisch gratenfrei) ——
12.02.2026 Hausgemachte Soljanka P -
595€ mit KréutersoRe und Reis 5,95 €
Freita cem GL(WE)-MI-EI-SL-| m| GLWE)MI-SO-SL-
13.02 2026 Blumenkohl-Ké&se-Stern mit Rahmsof3e und S Geflugelbratwurst mit Méhrengemiise und St
o Kartoffelpree 595€ Kartoffeln 5,95 €
Samsta bic.e,m| CLEE)SO-SL-SU- com| GLWEMMIERSO-
14.02 202% Perlgraupeneintopf nach "Schweizer Art" mit ™ Gemiiseschnitzel mit Blumenkohl-KasesoRe und Ss
o Speckwirfeln 595€ Kartoffelpliree 5,95 €
Sonntag aem| GLWE)-MI-SO-SL- abem| CLWE)-MI-SO-SL-
o S . . . = . o SN-SU-Ei
15.02.2026 Putenrollbraten mit Blumenkohl und Kartoffeln Hirtenrolle ”?'t Frischkasefullung,
595€ Rahmchampignons und Kartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdniisse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

Am Heidepark

Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

7 . KW
Essen 1 Z;z:&ez- Allergene Essen 2 Z;SO?:: Allergene
Montag becegm|  MI-SO-SL-SU-SN aem GL(WE)-EI-MI|
09.02.2026 Sachsischer Kartoffeleintopf mit Gemuse Kohlroulade mit Kiimmelsof3e und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-| . ) . L.
Dienstag am e| Eieromelett auf Mittelmeergemiise von Zucchini, " CLIWEYELMI
10.02.2026 Spaghetti Bolognese mit Reibekése Zwiebel, Tomate, Paprika und Aubergine mit
595€ Kartoffeln 595¢€
Mittwoch aem GL(WE)'MPSS%,SSB m GL(WE)-MI-SO
11.02.2026 Schweinegulasch mit Sauerkraut und Kartoffeln GrieRRbrei mit Zucker und Zimt, Pfirsichwurfel
5,95 € 5,95 €
FI-GL(WE)-MI-SO-
Donner ab,cegjm| GL(WE)-SO-SL-SN . . - . . . 8
onnerstag . Alaska-Seelachsfilet in Eihllle (praktisch gratenfrei) —
12.02.2026 Hausgemachte Soljanka . -
5,95 € mit KréutersoRe und Reis 5,95 €
Freita cem GL(WE)—MIVE\—SSIU m GL(WE)VMIVSS(,J\IVSSID
13.02 2026 Blumenkohl-Kése-Stern mit Rahmsof3e und Geflugelbratwurst mit Méhrengemiise und -
o Kartoffelpiree 5,95 € Kartoffeln 5,95 €
beem GL(GE)-SO-SL-SU-| cem GL(WE)VMIVEIVVSOV
ffggszt)azg Perlgraupeneintopf nach "Schweizer Art" mit ™ Gemiiseschnitzel mit Blumenkohl-KasesoRe und SeSy
o Speckwirfeln 5,95€ Kartoffelpiree 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-SO-SL-
Sonntag aem su . R i g abem SN-SU-Ei
15.02.2026 Putenrollbraten mit Blumenkohl und Kartoffeln Hirtenrolle “?'t Frischkasefuillung,
5,95€ Rahmchampignons und Kartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:
>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Ar

smittel >d_mit tarker

>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

8 . KW
Essen 1 Z:tso?;ez— Allergene Essen 2 Z:;?ft: Allergene
Montag . . i o . . cem| GL(WE)-SO-SL-SU . . . ) . em GL(WE)-EI-MI
16.02.2026 Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Gemise und Késespatzle -Spatzle mit SchmelzkésesoRRe- und
e Kartoffeln 595€ Rostzwiebeln 5,95 €
. GL(WE)-MI-EI-SO-|
Dienstag . . ) m ctwBsLM em SLsU
17.02.2026 Sellerleschnltzenl mit G(_)rgonzolasoﬁe und Konigsberger Klopse in Kapernsof3e mit Kartoffeln
Griinkernriosotto
5,95 € 5,95 €
H m| GL(WE)-MI-SO-SL| cm GL(WE)-MI-El!
Mittwoch Putenstreifen in Curry-Ananas-Kokos-Sof3e mit . .
18.02.2026 - Eierkuchen mit Apfelmus
Pastinaken-Kartoffelstampf 595€ 595€
Donnersta om| FrOLWEHLSS aem| CLWEHM-SO-SL
19.02 20269 Ragout vom Seelachs (praktisch gratenfrei) mit — Héahnchenschnitzel "Wiener Art" mit Kohlrabi und
o Gemusestreifen und Reis 595€ Kartoffeln 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-|
Frei . . . . abc.egm ) m GL(WE)-MI!
eitag Jégerschnitzel mit Erbsengemuse und St . . S
20.02.2026 = Nudeln mit Rahmchampignons und Reibekase
Kartoffelpiiree 5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-|
Samstag beegm U . . . begm| GLWE)-SO-SL-SN
21.02.2026 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch Ungarische Letschopfanne mlt.Wurstschelben und
595€ Langkornreis 595€
Sonntag aem| GLWEKMI-SO-SL om| FHGLOWENMI-SO-
o SN-SU . . . . . SL-SsU
29.02.2026 KaRlerbraten mit Sauerkraut und KisRen Gebratenes Forellenfilet mit Dillbutter, Eisbergsalat
595€ und Kartoffeln 595€

Anderungen vorbehalten!

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdniisse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,
Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Am Heidepark

Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

8 . KW
Essen 1 Z;z:&ez- Allergene Essen 2 Z;SO?:: Allergene
Montag X X X . X X . cem| GL(WE)-SO-SL-SU . . . . . em GL(WE)-EI-MI;
16.02.2026 Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Gemiise und Késespatzle -Spatzle mit SchmelzkasesoRe- und
o Kartoffeln 5,95 € Roéstzwiebeln 5,95 €
. GL(WE)-MI-EI-SO-
Dienstag . . : mo ewesew om sLsu
17.02.2026 Se”e”eSChth?l mit qugonzolasof&e und Konigsberger Klopse in Kapernsol3e mit Kartoffeln
Griinkernriosotto 5,95 € 5,95 €
Mittwoch R . . m| GL(WE)-MI-SO-SL| cm GL(WE)-MI-El
twoc Putenstreifen in Curry-Ananas-Kokos-Sol3e mit . .
18.02.2026 . Eierkuchen mit Apfelmus
Pastinaken-Kartoffelstampf 5,95 € 5,95 €
Donnersta FIrGL(WE)—?\gII:SSON aem GL(WE)VMIVSOVSSID
19.02 20269 Ragout vom Seelachs (praktisch gratenfrei) mit — Hahnchenschnitzel "Wiener Art" mit Kohlrabi und
o Gemusestreifen und Reis 5,95 € Kartoffeln 5,95 €
Freitag . . abcegm GL(WE)'MPSS%,SSB m GL(WE)-MI
20.02.2026 Jagerschnitzel mit Erb"sengemuse und Nudeln mit Rahmchampignons und Reibekase
Kartoffelpiree 5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
Samstag b,c.egm 0 . . . b.c.gm| GL(WE)-SO-SL-SN
21.02 2026 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch Ungarische Letschopfanne mlt_Wurstschelben und
5,95€ Langkornreis 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- FI-GL(WE)-MI-SO-|
Sonntag aem SN-SU ' Lo ) sLsU
22 02,2096 KaRlerbraten mit Sauerkraut und KisRen Gebratenes Forellenfilet mit Dillbutter, Eisbergsalat
5,95€ und Kartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:
>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Ar

smittel >d_mit tarker

>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.



Am Heidepark

Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

9 . KW
Essen 1 Z:tso?;ez— Allergene Essen 2 Z:;?ft: Allergene
Montag m GL(WE)-MI ab,cgm G"(WE)'M"S;’,'QE:"EI
23.02.2026 Késesuppe mit Lauch und Kartoffeln Wourstgulasch mit Kartoffelpuree
5,95 € 5,95 €
Dienstag | e T e
24.02.2026 Krautpfanne mit Nudeln Silze mit Bratkartoffeln und RemouladensoRe
5,95 € 5,95 €
Mittwoch . . . . em GL(WE)-SL-MI m GL(WE),
25.02.2026 Wildlachspfanne in Krauter-SahnesofRe mit SuRkartoffel-Kokos-Suppe
Kartoffeln 5,95€ 5,95 €
ab.cgm| GL(WE)-MI-SL-SN m GL(WE)-MI
D;)en(;lzezrg;?g Grillwurst in einer Tomaten-Curry-So3e mit Gemisepfanne aus Mohre, Blumenkohl, Brokkoli,
e Langkornreis 595€ Kirbis, Porree, Tomate mit roten Linsen 5,95 €
Freitag soan] DS
27.02.2026 Hahnchenhaxe mit Méhrengemiise und Kartoffeln Milchreis mit Apfelkompott, Zucker & Zimt
5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-|
m aem b . . . . em GL(WE)-MI!
Samstag St Kartoffeltaschen gefullt mit Frischkase, dazu
28.02.2026 Kesselgulasch .
595€ Rahmgemiise 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-|
Sonntag . abem U m GL(WE)-MI!
01.03.2026 Sauerbratengulalsch mit AprI'ROtKOhI und Kartoffel-Gemuse-Pfanne
Knodelscheiben 595€ 595€

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdniisse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.

Am Heidepark

Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

9 . KW
Essen 1 Z;z:&ez- Allergene Essen 2 Z;SO?:: Allergene
Montag m GL(WE)-MI abcgm GL(WE)'M"S;'\‘SV'EI
23.02.2026 Kéasesuppe mit Lauch und Kartoffeln Waurstgulasch mit Kartoffelpiree
5,95 € 5,95 €
Dienstag o ewe acein SVELSOS
24.02.2026 Krautpfanne mit Nudeln Silze mit Bratkartoffeln und RemouladensoRe
5,95 € 5,95 €
Mittwoch . . " . em GLWE)-SL-MI m GL(WE)
25.02.2026 Wildlachspfanne in Krauter-SahnesofRe mit SuRkartoffel-Kokos-Suppe
Kartoffeln 5,95 € 5,95 €
Donner: X i i . abcgm| GL(WE)-MI-SL-SN . . . m GLWE)-MI
26 ozez(?;?g Grillwurst in einer Tomaten-Curry-So3e mit Gemiisepfanne aus Mohre, Blumenkohl, Brokkoli,
o Langkornreis 5,95 € Kirbis, Porree, Tomate mit roten Linsen 5,95 €
Freitag e
27.02.2026 Hahnchenhaxe mit Méhrengemiise und Kartoffeln Milchreis mit Apfelkompott, Zucker & Zimt
5,95 € 5,95 €
aem GL(WE)'M"SOiSL' em GL(WE)-MI!
Samstag St Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkase, dazu
28.02.2026 Kesselgulasch .
595€ Rahmgemiise 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
Sonntag . abem su m GL(WE)-MI
01.03.2026 Sauerbratengula}lsch mit AprI'ROtkOhI und Kartoffel-Gemuse-Pfanne
Knodelscheiben 5,95€ 5,95€

Anderungen vorbehalten!

Legende der Zusatzstoffe:
>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Ar

smittel >d_mit tarker

>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit
einer Zuckerart und StiBungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl.
Laktose enth. >KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnusse enth. >SO_Soja ent.
>SF_Schalenfriichte enth. (MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss,
PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss) >SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid,

Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




